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Пояснительная записка 

1.1. Нормативные правовые акты 

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» составлена в соответствии с 

требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы, утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 03.12.2019 № ПК-4вн; 

• учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом 

ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-Петербурга; 

• рабочей программы воспитания ГБОУ школа №351 Московского района 

Санкт-Петербурга; 

и на основе авторской программы Чаругина В.М. «Астрономия. Базовый уровень 

10-11 классы: рабочая программа к линии УМК В.М. Чаругина» - М.: «Просвещение», 

2017 г.  

 

1.2.  Цель и задачи учебного предмета 

Цели:  

 осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 

законов природы и формировании современной естественнонаучной картины мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, 

строении и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных 

тел принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 

навыками практического использования компьютерных приложений для определения 

вида звёздного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием 

различных источников информации и современных информационных технологий; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни; 

 формирование научного мировоззрения; 

 формирование навыков использования естественнонаучных и особенно 

физико-математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира 

на примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 
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Задачи: 

 дать учащимся целостное представление о строении и эволюции Вселенной; 

 раскрыть перед ними астрономическую картину мира 21 века;  

 поднять вопросы астрофизики, внегалактической астрономии, космогонии и 

космологии. 

 

1.3. Место в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-

Петербурга на изучение учебного предмета «Астрономия» в 10 классе отводится 34 часа 

(1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

1.4. Информация об УМК 

Астрономия 10-11кл: учебник / В.М. Чаругин. – М.: Дрофа, 2018. 

Учебник рекомендован Министерством образования Российской Федерации. 

Приказ от 23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254". В приложении порядковый номер учебника 1.1.3.5.2.3.1. 

 

1.5. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет: 

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-

collection.edu.ru); 

• Российская электронная школа (resh.edu.ru); 

 

2. Содержание учебного предмета 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного материала 

Введение в астрономию (1 час) 

Структура и масштабы Вселенной. Далёкие глубины вселенной. 

Астрометрия (4 часа) 

Звёздное небо. Небесные координаты. Видимое движение планет и Солнца. 

Движение Луны и затмения. Время и календарь. 

Небесная механика (5 часа) 

Система мира. Законы движения планет. Космические скорости. Межпланетные 

полёты. 

Строение солнечной системы (5 часа)  

Современные представления о Солнечной системе. Планета Земля. Луна и её 

влияние на Землю. Планеты земной группы. Планеты-гиганты и планеты-карлики. Малые 

тела Солнечной системы. Современные представления о строении Солнечной системы. 

Астрофизика и звёздная астрономия (5 часов) 

Методы астрофизических исследований. Основные характеристики звёзд. 

Внутреннее строение звёзд. Солнце. Эволюция звёзд малых масс. Бурые, красные и 

жёлтые карлики. Белые карлики. Эволюция звёзд высоких масс. Новые и сверхновые 

звёзды. Нейтронные звёзды и пульсары. Чёрные дыры звёздных масс. 

Галактики (3 часа) 

Классификация галактик. Активные галактики и квазары. Скопления галактик. 

Строение и эволюция Вселенной (3 часа) 

Конечность и бесконечность Вселенной – парадоксы классической космогонии. 

Расширяющаяся вселенная. Модель горячей вселенной и реликтовое излучение. 

Современные проблемы астрономии (4 часа) 
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Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия. Обнаружение планет около 

других звёзд. Поиск жизни и разума во Вселенной. 

Обобщение изученного материала (4 часа) 

2.2. Межпредметные связи учебного предмета 

Предмет «Астрономия» предназначен для формирования представлений о 

Вселенной, окружающем космическом пространстве, а так же о возможностях и 

перспективах технического прогресса, для общего развития школьников, для создания 

культурно-исторической среды обучения. 

Астрономия существенно расширяет кругозор учащихся, знакомя их с 

многообразием космических явлений и астрономических объектов. 

Эти знания необходимы для формирования разносторонне развитого и 

эрудированного человека, а так же воспитывает эстетическое чувство. 

 

2.3. Ключевые темы, прослеживаемые в межпредметных связях 

Материал, относящийся к разделу «Астрометрия» отсылает к знаниям, 

приобретённым на уроках геометрии и географии, раздел «Небесная механика» имеет 

прямую связь с темой движения тел в поле тяжести. Астрофизический раздел использует 

множество знаний физической и химической наук, и актуализирует их у обучающихся.  

 

2.4. Преемственность по годам изучения 

Школьный курс астрономии рассчитан на изучение в течение одного года, однако 

базовые вопросы астрономии рассматриваются в конце 9 класса курса физики, а так же 

производится повторение в конце 11 класса.  

2.5. Деятельность учителя в соответствии с рабочей программой воспитания 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 
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 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

3. Планируемые результаты 

3.1.   Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

 Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования:  

 

личностные: 

 сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и поисковых способностей обучающихся; 

 убежденность в необходимости познания вселенной, развития 

астрономической науки и технологий для дальнейшего развития человеческой 

цивилизации, уважение к творцам науки и техники, отношение к астрономии как к науке, 

во многом, определяющей будущее человечества; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения; 

 формирование критического и скептического мышления. 

метапредметные: 

Регулятивные УУД.  

 определять и формулировать цель деятельности на уроке; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

 учиться работать по предложенному учителем плану (средством 

формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения 

нового материала); 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке (средством формирования этих действий служит 

технология оценивания образовательных достижений, учебных успехов). 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 составлять план и последовательность действий; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения. 
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 определять последовательность промежуточных целей и соответствующих 

им действий с учётом конечного результата; 

 предвидеть возможности получения конкретного результата при решении 

задач; 

 осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату 

и по способу действия; 

 выделять и формулировать то, что усвоено, определять качество и уровень 

усвоения; 

 концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно отличать новое от 

уже известного; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке и внешние источники; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

физические рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения, и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

 взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

предметные: 

 знать структуру и масштабы Вселенной, и месте человека в ней; 

 понимать методы астрономических и астрофизических исследований; 

 понимать наблюдаемое сложное движении планет, Луны и Солнца, их 

интерпретации; 

 знать роль астрономии в формировании представления о гелиоцентрическом 

строении системы Солнце-Земля; 

 понимать методы использования закона всемирного тяготения в расчёте 

космических скоростей;  

 знать проявления всемирного тяготения в системе Земля—Луна, и 

эволюцию этой системы в будущем; 
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 понимать современное представление, о строении Солнечной системы, о 

строении планет земной группы, планет-гигантов, планетоидов и малых тел; 

 понимать методы астрофизических исследований и физических законах, 

которые используются в астрономии и астрофизике; 

 знать природу Солнца и циклы его активности; 

 знать классификацию и основные характеристики звёзд, и их взаимосвязь 

между собой, о внутреннем строении звёзд и источниках энергии;  

 знать свойства звёзд белых карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр; 

 понимать процессы зарождения и эволюции звёзд разных классов; 

 знать свойства новых и сверхновых звёзд и понимать происхождение 

элементов-металлов во Вселенной; 

 знать строение нашей галактики — Млечного Пути, распределение 

рассеянных и шаровых звёздных скоплений, газа и пыли; 

 понимать методы рентгеновской, гамма- и радиоастрономии; 

 знать классификацию галактик, о активных галактиках и квазарах, 

распределение галактик в пространстве, скоплениях и ячеистой структуре; 

 понимать модель горячей Вселенной, её происхождение и развитие; 

 понимать явление ускоренного расширения Вселенной и его связь с тёмной 

энергией и всемирной силой отталкивания;  

 понимать методы поиска экзопланет и важность данных исследований для 

человечества. 

 уметь описывать и объяснять астрономические явления: Солнечное и лунное 

затмения, зарождение звёзд и звёздных систем, эволюцию астрономических объектов; 

 уметь использовать астрономические карты, чтобы находить интересующие 

звёзды, определять видимую звёздную величину; 

 уметь приводить примеры практического использования астрономических 

знаний в интересах сохранности и развития человечества. 

 уметь решать простейшие астрономические задачи, используя известные 

законы физики и геометрии; 

 уметь осуществлять самостоятельный поиск информации 

естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных 

текстов, справочных и научно-популярных изданий, интернета), ее обработку и 

представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических 

символов, рисунков и структурных схем). 

 

3.2. Основные виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 

результата 

 слушание учителя 

 написание докладов, рефератов 

 слушание и анализ докладов соклассников 

 просмотр познавательных фильмов 

 анализ таблиц, чертежей, графиков 

 работа с раздаточным материалом 

 работа с учебником 

 

3.3. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Проектная деятельность обучающихся в 10 классе осуществляется, но в силу 

достаточного возраста, темы проектов формируются обучающимися индивидуально с 

учителем. 
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3.4. Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки достижений планируемых результатов соответствует оценочным 

материалам ООП ООО. 

 

Класс Предмет 

Перечень используемых 

оценочных средств 

(оценочных 

материалов)/КИМ 

Перечень используемых 

методических 

материалов 

10-11 

(астрономия

) 

Рабочая 

программа. 

Астрономия. 10 

класс. УМК 

Чаругин В.М. 

1. Открытый банк заданий 

ФИПИ: https://fipi.ru/; 

2. Открытый банк заданий 

ЕГЭ: https://phys-

ege.sdamgia.ru/; 

3. Котова О.В., Романенко 

Е.Ю. «Астрономия. 

Сборник проверочных и 

контрольных работ»; 

4. Гомулина Н.Н. 

«Проверочные и 

контрольные работы к 

учебнику Б.А. Воронцова-

Вельяминова, Е.К. 

Страута»; 

5. Кондакова Е.В., 

Чаругин В.М. 

«Астрономия. Тетрадь-

практикум. 

1. Чаругин В.М. 

«Астрономия. Учебник 10-

11»; 

2. Чаругин В.М. 

«Астрономия. 

Методическое пособие» 

3. Кондакова Е.В. 

«Астрономия. Поурочные 

методические 

рекомендации. 10-11 

класс»; 

4. Вибе А.А., Масликов 

С.Ю., Орлов И.О., Самусь 

Н.Н. «Методическое 

пособие к учебнику В.М. 

Чаругина» 

 

 

Формы контроля: текущий и промежуточный.  

Текущий контроль проводится в форме: 

 опроса (индивидуального, уплотненного, фронтального); 

 контрольных работ, рассчитанных на 40 минут; 

 тестов; 

 проектов; 

 проверочных работ на 5–10 минут с дифференцированным оцениванием. 

Текущий контроль проводится с целью проверки усвоения изучаемого и 

проверяемого программного материала; содержание определяются учителем с учетом 

степени сложности изучаемого материала, а также особенностей обучающихся класса.  

Контрольные работы проводятся после изучения наиболее значимых тем 

программы. 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ Наименование раздела темы Количество часов 

Количество 

контрольных 

работ 

1  Введение в астрономию 1 0 

https://phys-ege.sdamgia.ru/
https://phys-ege.sdamgia.ru/


9 

 

2  Астрометрия 4 0 

3  Небесная механика 5 1 

4  Строение Солнечной системы 5 1 

5  Астрофизика и звёздная астрономия 5 1 

6  Галактики 3 0 

7  Строение и эволюция Вселенной 3 1 

8  Современные проблемы астрономии 4 1 

9  Обобщение изученного материала 4 0 

 Итого 34 5 

 

 

5. Поурочно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Прим. 

Введение в астрономию (1 час) 

1.  Структура и масштабы Вселенной. Далёкие Глубины 

вселенной (§ 1, 2) 

1  

Астрометрия (4 часа) 

2.  Звёздное небо (§ 3) 1  

3.  Небесные координаты (§ 4) 1  

4.  Видимое движение планет и Солнца (§ 5) 1  

5.  Движение Луны и затмения. Время и календарь (§ 6, 7) 1  

Небесная механика (5 часов) 

6.  Система мира (§ 8) 1  

7.  Законы движения планет (§ 9) 1  

8.  Космические скорости. Межпланетные полёты (§ 10, 11) 1  

9.  Решение задач о небесной механике 1  

10.  Контрольная работа по главам 2-3. 1  

Строение солнечной системы (5 часов) 

11.  Современные представления о Солнечной системе. 

Планета Земля. Луна и её влияние на Землю (§ 12, 13, 14) 

1  

12.  Планеты земной группы (§ 15) 1  

13.  Планеты-гиганты (§ 16) 1  

14.  Малые тела Солнечной системы. Современные 

представления о происхождении Солнечной системы (§ 17, 

18) 

1  

15.  Контрольная работа по главе 4. 1  

Астрофизика и звёздная астрономия (5 часов) 

16.  Методы астрофизических исследований (§ 19) 1  
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17.  Основные характеристики звёзд. Внутреннее строение 

звёзд. Солнце (§ 20, 21, 22, 23) 

1  

18.  Эволюция звёзд малых масс. Бурые, красные и жёлтые 

карлики. Белые карлики (§ 24, 25) 

1  

19.  Эволюция звёзд высоких масс. Новые и сверхновые звёзды. 

Нейтронные звёзды и пульсары. Чёрные дыры звёздных 

масс (§ 26, 27) 

1  

20.  Контрольная работа по главе 5 1  

Галактики (3 часа) 

21.  Газ и пыль в галактике. Рассеянные и шаровые звёздные 

скопления (§ 28, 29) 

1  

22.  Классификация галактик.  Сверхмассивная чёрная дыра в 

центре галактики (§ 30, 31) 

1  

23.  Активные галактики и квазары. Скопления галактик (§ 32, 

33) 

1  

Строение и эволюция Вселенной (3 часа) 

24.  Конечность и бесконечность Вселенной – парадоксы 

классической космогонии. Расширяющаяся вселенная.  

Модель горячей вселенной и реликтовое излучение (§ 34) 

1  

25.  Расширяющаяся вселенная.  Модель горячей вселенной и 

реликтовое излучение (§ 35, 36) 

1  

26.  Контрольная работа по главам 7-8. 1  

Современные проблемы астрономии ( 4 часа) 

27.  Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия (§ 37) 1  

28.  Обнаружение планет около других звёзд (§ 38) 1  

29.  Поиск жизни и разума во Вселенной (§ 39) 1  

30.  Контрольная работа по главе 9 1  

Обобщение изученного материала (4 часа) 

31.  Обобщение изученного материала 1  

32.  Обобщение изученного материала 1  

33.  Обобщение изученного материала 1  

34.  Обобщение изученного материала 1  
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